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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №153» Кировского 
района г.Казани (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующий основную 
образовательную программу начального общего образования  фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 
         Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 
         - Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
         - Закон Российской Федерации от 25.10.1991г.  №1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации»; 

         - Закон Республики Татарстан от 22.07.2013г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 
          - Закон Республики Татарстан от 08.07.1992г. № 1560-XII «О государственных языках 
Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 
         - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №286 от 
31.05.2021г. зарегистрирован Минюст от 05.07.2021г. № 64100); 

         - Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 372; 
         - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024г. № 77330); 
         - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г. № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрирован 11.04.2024г. 
№ 77830); 

         - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г. № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрирован 11.02.2025г. 
№ 77830); 
          - Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 №467 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС 
НОО и ООО»; 

         - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утв. Приказом Министерством просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 (с изменениями); 
          - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. № 28; 
           - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 с изменениями,  внесенными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 №2. 

         Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №153» Кировского 
района г. Казани (далее – образовательное учреждение), разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в общеобразовательном учреждении начинается  01.09.2025г. и 
заканчивается 26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 20 часов, во 2 - 4 классах  - 23 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2- 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 
3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 
май - по 4 урока по 40 минут каждый). 
          Продолжительность выполнения домашних заданий составляет  в 1 классе -1 ч., во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами. 
         Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00 для первой смены, 
20.00 для второй смены. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка сообщения, проекта, доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 
            Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 
недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 
третьей четверти. 
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Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-и дневной учебной неделе. Учебный 
процесс организован в две смены.  В  I  смену обучаются – 1, 4,  классы, во II смену обучаются 
– 2, 3 классы. 

В общеобразовательном учреждении языком обучения является русский язык. 
         Со 2 класса изучается учебный предмет «Иностранный язык» - английский. По заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 
изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 
Российской Федерации (Республики Татарстан).  

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Родной (русский, 
татарский) язык»  и «Литературное чтение на родном (русском, татарском) языке» 

предусматривается деление обучающихся класса на подгруппы. 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 2025-

2026 учебном году выбран учебный модуль «Основы религиозных культур народов России». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 153» Кировского района г. Казани». 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
календарным учебным графиком образовательной организации на  учебный год. 
Педагогический совет вправе вносить изменения в приложение о формах промежуточной 
аттестации. Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 
аттестацию, представлены в приложении к учебному плану.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Один из принципов федеральных государственных образовательных стандартов единство 
учебной и воспитательной деятельности. В  образовательном учреждении это достигается в 
ходе реализации программы воспитания, организации внеурочной деятельности. Внеурочная 
деятельность выводится за рамки учебного плана. В рамках внеурочной деятельности,  
внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 
дней здоровья, самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах реализуется 
дополнительный час физической культуры. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной (русский, 
татарский) язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литературное 
чтение на родном 
(русском, 
татарском) языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.5 0.5 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Музыка 0.5 0.5 1 1 1 1 1 0,5 0,5  

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 660 693 782 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
функциональной 
грамотности 
(читательской) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мой выбор 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире музыки 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

В мире искусства 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Искусство 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

                                         

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 3 3 3 3 3 4 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ 

используемых в учебном процессе начального общего образования 

МБОУ «СОШ №153» на 2025-2026 учебный год 

 

1 КЛАСС 

Букварь.  Горецкий В.Г., Кирюшин В.А., Виноградова Л.А., Бойкина М.В. Просвещение. 2022 

Русский язык. Азбука. Горецкий В.Г., Кирюшин В.А., Виноградская Л.А., Бойкина М.В. Просвещение. 
2023 

Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение. 2022,2023 

Литературное чтение. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В., Виноградская Л.А., Бойкина 
М.В. Просвещение. 2022, 2023 

Математика. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Просвещение. 2022, 2023 

Окружающий мир. Плешаков А.А. Просвещение. 2022, 2023 

Русский родной язык. Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Кузнецова М.И., Казакова 
Е.И.,  Петленко Л.В., Романова В.Ю. Просвещение. 2020, 2023 

Литературное чтение на родном русском языке. Александрова О.М., Кузнецова М.И., Романова В.Ю., 
Рябинина Л.А., Соколова О.В. Просвещение. 2023. Кутейникова Н.Е., Синёва О.В. Русское слово. 2021 

2 КЛАСС 

Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение. 2023 

Математика. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В, Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Просвещение. 
2023 

Окружающий мир. Плешаков А.А. Просвещение.2023 

Английский язык. Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. Просвещение. 2023 

Литературное чтение. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В., Виноградская Л.А., Бойкина 
М.В. Просвещение. 2023 

Русский родной язык.  Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Кузнецова М.И., Казакова 
Е.И.,  Петленко Л.В., Романова В.Ю., Рябина Л.А., Соколова О.В.  Просвещение. 2022. 2023 

Литературное чтение на родном русском языке. Александрова О.М., Кузнецова М.И., Романова В.Ю., 
Рябинина Л.А., Соколова О.В. Просвещение. 2023. Родной язык (татарский.) Бахтиев Р.Ф., Гаппасова 
Р.Ч., Карпухина Н.И., Кашафетдинова Г.В., Маркова Э.М., Якупов Р.Н. Магариф, 2024 

3 КЛАСС 

Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение. 2024 

Математика. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В, Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Просвещение. 
2024 

Окружающий мир. Плешаков А.А. Просвещение.2024 

Литературное чтение. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В., Виноградская Л.А., Бойкина 
М.В. Просвещение. 2024 

Английский язык. Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. Просвещение. 2024 

Родной русский язык. Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И. Просвещение, 2024 
Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Кузнецова М.И., Казакова Е.И.,  Петленко Л.В., 
Романова В.Ю. Просвещение. 2020 

Литературное чтение на родном русском языке. Александрова О.М., Беляева Н.В., Кузнецова М.И., 
Романова В.Ю., Рябина Л.А., Соколова О.В. Просвещение, 2024 Кутейникова Н.Е., Синёва О.В., Дудова 
Л.В. Русское слово. 2022. 
Родной язык (татарский.) Хайдарова Р.З., Гиниятуллина Л.А. Ахметзянова Г.М. Татармультфильм.  
4 КЛАСС 

Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение. 2025 

Литературное чтение. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В., Виноградская Л.А., Бойкина 
М.В. Просвещение. 2025 

Математика. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В, Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Просвещение. 
2025 

Окружающий мир. Плешаков А.А., Крючкова Е.А. Просвещение.2025 

Английский язык. Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. Просвещение. 2025 

Основы религиозных культур народов России. Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г., Швец Г.Г. 
Просвещение. 2024 

Русский родной язык. Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Кузнецова М.И., Казакова 
Е.И.,  Петленко Л.В., Романова В.Ю., Рябина Л.А., Соколова О.В. Просвещение, 2024 Александрова 
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О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Кузнецова М.И., Казакова Е.И.,  Петленко Л.В., Романова В.Ю. 
Просвещение. 2020 

Литературное чтение на родном русском языке. Александрова О.М., Кузнецова М.И., Романова В.Ю. 
Просвещение. 2024 Кутейникова Н.Е., Синёва О.В., Дудова Л.В. Русское слово. 2022  
Родной язык (татарский.) Хайдарова Р.З., Гиниятуллина Л.А. Ахметзянова Г.М. Татармультфильм. 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ НА УРОВНЕ 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ    НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  Сокращения: 
      ЗУ - заключения учителя  

ГО - годовая отметка 

КДГ - контрольный диктант (с грамматическим заданием) 
ККР -  комплексная контрольная работа  

КР - контрольная работа 

ВПР - всероссийские контрольные работы 

П - проект 

Р - работа  по аналогам КИМ-ов ОГЭ, ЕГЭ  
С - сочинение 

Т - тестирование 

Формы промежуточной  аттестации по итогам учебного года  
Предметная 
область  

Учебный предмет, 
курс /класс 

1А,Б, 2А,Б  3А,Б,В  4А,Б 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык ЗУ   ГО 

/КДГ 

    

ГО/КДГ  ГО/ВПР 

/КДГ 

Литературное чтение ЗУ ГО/Т          ГО/Т ГО/ВПР/Т    

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(татарский)  

ЗУ ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родной язык 
(русский)  

ЗУ ГО/КР  ГО/КР ГО/КР  

Литературное чтение  
на родном языке 
(татарском) 

ЗУ ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)  

ЗУ ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(английский) 

- ГО/КР  ГО/КР ГО/КР 

Математика и 
информатика 

Математика ЗУ ГО/КР ГО/КР ГО/ВПР/КР 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир  ЗУ ГО/Т ГО/Т ГО/ВПР/Т 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - ГО/П 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

П ГО/П ГО/П ГО/П 

Музыка  П ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Технология  Труд (технология)   П ГО/П ГО/Т ГО/Т 

Физическая 
культура 

Физическая культура СО ГО/Т  ГО/Т ГО/Т 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся, выбравших  семейное  образование  
Промежуточная аттестация обучающихся, выбравших  семейное  образование, проводится в 
очной форме. 

Предметная 
область  

Учебный предмет, 
курс /класс  

1А,Б 2А,Б,В  3А,Б 4А,Б,В  

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык Д КДГ КДГ КДГ  
Литературное чтение Т Т Т Т  

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(татарский)  

Д КР КР КР 

Родной язык 
(русский)  

Д КР КР КР 

Литературное чтение  
на родном языке 
(тат) 

Т Т Т Т 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)  

Т Т Т Т 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(английский) 

- КР КР КР  

Математика и 
информатика 

Математика КР КР КР КР 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир  Т Т КР КР 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - П 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

П П П П 

Музыка П П П П 

Технология  Труд (технология)   П П П П 

Физическая 
культура 

Физическая культура СО Т Т Т 

Решение о конкретной форме проведения промежуточной аттестации в текущем учебном году 
по данному учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в конкретном классе принимается 
на педагогическом совете, проводимом в апреле месяце, из предусмотренных учебным планом 
вариантов. 
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